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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ   ДИСЦИПЛИНЫ 

                   СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии  46.01.03 Делопроизводитель. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 
Дисциплина входит в состав социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения   и 

знания: 

Цель: 

 научить предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 научить использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 научить применять первичные средства пожаротушения; 

 научить ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 

Задачи: 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

   оказывать первую помощь пострадавшим. 

Освоение дисциплины направлено на формирование общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 идентифицировать основные опасности среды обитания человека; 

 оценивать воздействие опасностей на человека и окружающую среду; 

 выбирать и применять способы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

 оценивать уровни опасности в техносфере; 
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 соблюдать нормы экологической безопасности; 

 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии; 

 пользоваться экономико-правовой основой безопасности среды 

обитания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 понятийно-терминологическую терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

 основы взаимодействия в системе «человек – среда и обитания»; 

 методы анализа и защиты от опасностей техносферы; 

 методы обеспечения безопасности жизнедеятельности в штатных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 правила оказания первой медицинской помощи; 

 правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

 экономико-правовые и управленческие аспекты техносферной 

безопасности. 

Освоение дисциплины обеспечивает достижение обучающимися следующих 

личностных результатов реализации программы воспитания: 
ЛР № Расшифровка 

 

 

 
ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве 

 

 

 

 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 

культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 

социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и 

др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и 

участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками 

 

ЛР 3 
Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 

неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 
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социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в 

социальной поддержке нуждающихся в ней 

 

 

 

 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию в течение 

жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых 

отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 

 

 

 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и 

культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов 

России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской 
культурной идентичности, уважающий их права 

 

ЛР 6 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 
познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

 

 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 

каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и 

законных интересов других людей 

 

 

 

 
ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных 

групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных 

убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно 

выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия 

людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в общественные 
инициативы, направленные на их сохранение 

 

 

ЛР 9 

 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 
обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр,  

любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе 
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в цифровой среде 

 

 

 

ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов 

на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 

региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 
направленные на заботу о них 

 

 

 

 

 
ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий 

понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к 

нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 

народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

 

 
ЛР 12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 104 

Теоретическое обучение 32 

Практические занятия 72 

Самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 семестре 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

  

 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

 

 

 
Домашнее 

задание 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Гражданская оборона 34  

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 
1 

О.1. стр 
7-17. 

2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 
 

1 

 
О.1. стр. 

18-23 

 

 

 
 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 18 

3 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
1 

О.1. стр. 
81-107 

4 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 
1 

О.1. стр. 
81-107 

5 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения 
1 

О.1. стр. 
81-107 

6 Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
1 

О.1. стр. 
81-107 

В том числе практических занятий 14 

7 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 
1 

О.1. стр. 
81-107 
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  ОЗК    

8 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 

О.1. стр. 

81-107 

9 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 

О.1. стр. 

81-107 

10 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 
О.1. стр. 
81-107 

11 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 
О.1. стр. 
81-107 

12 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 

О.1. стр. 
81-107 

13 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 
ОЗК 

 

1 
О.1. стр. 
81-107 

14 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 

О.1. стр. 

81-107 

15 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 
О.1. стр. 
81-107 

16 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 
О.1. стр. 
81-107 

17 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 
О.1. стр. 
81-107 

18 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 
О.1. стр. 
81-107 
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 19 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 

О.1. стр. 

81-107 

 

20 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 

ОЗК 

 

1 
О.1. стр. 
81-107 

 

 

 

 

 

Тема 1.3. Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях, при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 10 

21 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 
1 

О.1. стр. 
23-52 

22 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

транспорте, производственных объектах 
1 

О.1. стр. 
23-52 

В том числе практических занятий 8 

23 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

О.1. стр. 
23-52 

24 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

О.1. стр. 
23-52 

25 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

О.1. стр. 
23-52 

26 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

О.1. стр. 
23-52 

27 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

О.1. стр. 
23-52 

28 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

О.1. стр. 
23-52 

29 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

О.1. стр. 
23-52 

30 Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 
1 

О.1. стр. 
23-52 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

Содержание учебного материала 4 

31 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке, при эпидемии. 
1 

О.1. стр. 
52-129 

32 Обеспечение безопасности при нахождении на территории 

ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной 
1 

О.1. стр. 
52-129 
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социальной 

обстановке 

 обстановке.    

33 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 
 

1 

О.1. стр. 

52-129 

34 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 
1 

О.1. стр. 

52-129 

Раздел 2. Основы военной службы 20  

 

 

 

 

 

 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1. Основы 

обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 20 

35 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

страны. 
1 

О.1. стр. 
141-162 

36 Гражданская оборона, ее структура, цели и задачи по защите 

населения от опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий 

 

1 

О.1. стр. 

141-162 

37 Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль 

в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Состав и структура Вооруженных сил России 

 
1 

О.1. стр. 
141-162 

38 Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном порядке. 
1 

О.1. стр. 
141-162 

39 Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности 

России 
1 

О.1. стр. 
141-162 

40 Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с 

терроризмом. Террористические организации. 
1 

О.1. стр. 
141-162 

41 Основы военной службы и обороны государства; задачи и 

основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; организация и 

порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке 

 
 

1 

О.1. стр. 
141-162 

42 Основы военной службы и обороны государства; задачи и 1 О.1. стр. 
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  основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; организация и 

порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке 

 141-162  

43 Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

44 Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1 
О.1. стр. 
141-162 

В том числе практических занятий 10 

45 Подготовка данных использования   инженерных сооружений 

для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 
1 

О.1. стр. 
141-162 

46 Подготовка данных использования   инженерных сооружений 

для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 
1 

О.1. стр. 
141-162 

47 Организация получения средств индивидуальной защиты в 

чрезвычайных ситуациях 
1 

О.1. стр. 
141-162 

48 Организация получения средств индивидуальной защиты в 

чрезвычайных ситуациях 
1 

О.1. стр. 
141-162 

49 Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 
1 

О.1. стр. 
141-162 

50 Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 
1 

О.1. стр. 
141-162 

51 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в 

движении. 
1 

О.1. стр. 
141-162 

52 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в 

движении. 
1 

О.1. стр. 
141-162 

53 Построение и отработка движения походным строем. Отработка 

движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 
1 

О.1. стр. 
141-162 

54 Подготовка данных использования   инженерных сооружений 

для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 14 ОК 01 
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Тема 3.1. Основы 

медицинских 

знаний. Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 

Содержание учебного материала 14 ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12 

55 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из 

основных ценностей человека. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

56 Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

57 Правильное чередование физических и умственных нагрузок. 

Рациональный режим дня 
1 

О.1. стр. 
162-191 

58 Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 

здоровье. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

59 Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 

злоупотребления психоактивными веществами. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

60 Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 

злоупотребления психоактивными веществами. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

61 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

62 Первая медицинская помощь при ранениях, при дорожно- 

транспортных происшествиях. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

63 Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении 

электрическим током, утоплении, перегревании, 

переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

 

1 

О.1. стр. 

162-191 

64 Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 
1 

О.1. стр. 
162-191 

В том числе практических занятий 4 

65 Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевого прижатия артерий 
1 

О.1. стр. 
162-191 

66 Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, 

верхние и нижние конечности 
1 

О.1. стр. 
162-191 

67 Отработка умений наложения шины на место перелома, 

транспортировка поражённого 
1 

О.1. стр. 
162-191 

68 Отработка на тренажёре прекардиального удара и 

искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого 

массажа сердца 

 

1 

О.1. стр. 

162-191 
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Модуль 4«Основы медицинских знаний» в рамках военных сборов (для девушек) 35  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тема 4.1. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 14 

69 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика 

поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов. 

 
1 

О.1. стр. 

162-191 

70 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика 

поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов. 

 
1 

О.1. стр. 

162-191 

71 Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 

оказания первой медицинской помощи. 

 
1 

О.1. стр. 
162-191 

72 Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 

оказания первой медицинской помощи. 

 
1 

О.1. стр. 
162-191 

73 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма 
1 

О.1. стр. 
162-191 

74 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма 
1 

О.1. стр. 
162-191 

75 Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 
1 

О.1. стр. 
162-191 

76 Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 
1 

О.1. стр. 
162-191 

В том числе практических занятий 6 

77 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца), 

при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 

 
1 

О.1. стр. 
162-191 

78 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца), 

при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 

 
1 

О.1. стр. 
162-191 

79 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
1 

О.1. стр. 
162-191 
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 80 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
1 

О.1. стр. 
162-191 

 

81 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 
1 

О.1. стр. 
162-191 

82 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 
1 

О.1. стр. 
162-191 

 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 4.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 10 

83 Из истории инфекционных болезней. Классификация 

инфекционных заболеваний. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

84 Общие признаки инфекционных заболеваний. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

85 Воздушно-капельные инфекции. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

86 Желудочно-кишечные инфекции. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

87 Пищевые отравления бактериальными токсинами. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

88 Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 
1 

О.1. стр. 
162-191 

В том числе практических занятий 4 

89 Правила госпитализации инфекционных больных 
1 

О.1. стр. 
162-191 

90 Правила госпитализации инфекционных больных 
1 

О.1. стр. 
162-191 

91 Правила ухода за инфекционными больными 
1 

О.1. стр. 
162-191 

92 Правила ухода за инфекционными больными 
1 

О.1. стр. 
162-191 

 
Тема 4.3. 

Здоровый образ 

жизни 

Обеспечение здорового образа жизни 11 

93 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни 

и его составляющие 
1 

О.1. стр. 
162-191 

94 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни 

и его составляющие 
1 

О.1. стр. 
162-191 
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 95 Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

 

96 Вредные привычки. Факторы риска. 
1 

О.1. стр. 
162-191 

97 Понятие об иммунитете и его видах 
1 

О.1. стр. 
162-191 

98 Понятие об иммунитете и его видах 
1 

О.1. стр. 
162-191 

В том числе практических занятий 3 

99 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных 

карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
1 

О.1. стр. 
162-191 

100 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных 

карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
1 

О.1. стр. 
162-191 

101 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных 

карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
1 

О.1. стр. 
162-191 

102 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных 

карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
1 

О.1. стр. 
162-191 

103 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных 

карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
1 

О.1. стр. 
162-191 

Модуль 4«Основы военной службы» в рамках военных сборов (для юношей) 35  

 69 Вводное занятие с участниками сбора по порядку 

организации его проведения и требований, 

предъявляемых к обучающимся 

 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Основы 

обеспечения 

безопасности 

военной службы 

70 Основные мероприятия по обеспечению безопасности 

военной службы 
 
 

1 

О.1. стр. 

141-162 

Общевоинские 

уставы 

71 Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и 

взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих 
1 

О.1. стр. 
141-162 

 72 Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок 

дня и регламент служебного времени 
1 

О.1. стр. 
141-162 

 73 Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного 1 О.1. стр. 
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  наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и 

обязанности дневального по роте 

 141-162  

 74 Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи 

дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту 

офицеров и старшин 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

Строевая 

подготовка 

75 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение 

команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». 

Повороты на месте. Движение строевым шагом 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

Физическая 

подготовка 

76 Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 – 5 км)  
1 

О.1. стр. 
141-162 

 77 Разучивание и совершенствование физических упражнений, 

выполняемых на утренней физической зарядке 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Военно- 

медицинская 

подготовка 

78 Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание 

первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 
 

1 

О.1. стр. 

141-162 

 79 Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание 

первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Огневая 

подготовка 

80 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка 

и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании 

и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и 

сбережение 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

 81 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка 

и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании 

и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и 

сбережение 

 
1 

О.1. стр. 
141-162 

 82 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка 

и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании 

и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и 

сбережение 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

Общевоинские 

уставы 

83 Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок 

хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в 
1 

О.1. стр. 
141-162 
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  комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и 

боеприпасов 

   

Тактическая 

подготовка 

84 Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 
1 

О.1. стр. 
141-162 

 85 Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

86 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 

Способы действий личного состава в условиях 

радиационного, химического и биологического заражения 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

 87 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 

Способы действий личного состава в условиях 

радиационного, химического и биологического заражения 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

Физическая 

подготовка 

88 Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах 

и контроль упражнения в подтягивании на перекладине 
 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Строевая 

подготовка 

89 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Общевоинские 

уставы 

90 Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, 

состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. 

Пост и его оборудование 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

Физическая 

подготовка 

91 Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м  
1 

О.1. стр. 
141-162 

Тактическая 

подготовка 

92 Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его 

занятие, оборудование и маскировка, оснащение 

наблюдательного поста 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

Огневая 

подготовка 

93 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 
1 

О.1. стр. 
141-162 

 94 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 
1 

О.1. стр. 
141-162 

 95 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 
1 

О.1. стр. 
141-162 
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Строевая 96 Построения, перестроения, повороты, перемена направления  О.1. стр.  
подготовка  движения. Выполнения воинского приветствия в строю на 1 141-162 

  месте и в движении   

Общевоинские 

уставы 

97 Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные 

взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и уголовная ответственность 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

  военнослужащих   

Огневая 98 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата  О.1. стр. 

подготовка  Калашникова 1 141-162 

 99 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата 
1 

О.1. стр. 
 Калашникова 141-162 

 100 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата 
1 

О.1. стр. 
 Калашникова 141-162 

Тактическая 

подготовка 

101 Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное 

расположение на нем для наблюдения и ведения огня, 

самоокапывание и маскировка 

 
1 

О.1. стр. 

141-162 

Физическая 102 Кросс 3 км  О.1. стр. 

подготовка   1 141-162 

Строевая 103 Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и 
1 

О.1. стр.  
подготовка  походный строй взвода      141-162 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1   

 Всего: 104   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены  

следующие специальные помещения: 

кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный 

оборудованием: 

- 16 столов; 

- 32 стула ученических; 

- 1 Стол; 

- 1 стул для преподавателя; 

- 1 компьютер с выходом в Интернет; 

- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 

- 1 аудиторная доска; 

- 1 макет человека для реанимации, работника для демонстрации спецодежды и 

униформы; 

- 1 стеллаж для книг, учебных дисциплин; 

- 1 шкаф (ящик) для хранения карт; 

- 1ящик для схем; 

- 1 набор стендов и плакатов; 

- 1 комплект учебно-методической документации; 

- 1 аптечка первой медицинской помощи; 

- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 

- 1 рециркулятор. 

- 1 комплект индивидуальных средств защиты (противогаз – 2 шт., марлевая 

повязка) 

- 1 робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи 

- 1 контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности 

- 1 огнетушители порошковые (учебные) 

- 1 огнетушители пенные (учебные) 

- 1 огнетушители углекислотные (учебные) 

- 1 устройство отработки прицеливания 

- 1 учебные автоматы АК-74 

- 1 винтовки пневматические 

- 1 медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, 

косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шинный 

материал (металлические, Дитерихса)) 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Нормативно-правовые акты 

1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об 

утверждении Положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации» 
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3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 

военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 

21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 

7-ФЗ Федеральный закон «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

6. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 

28.03.1998 г. N 53-Ф3 

Основная учебная литература  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 

непосредственный. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва: РИОР: 

ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст: непосредственный. 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

04629-8. — Текст: непосредственный. 

Дополнительная учебная литература 

1. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Н.   В.   Косолапова,   Н.   А.   Прокопенко.   –   Москва:   

КноРус,   2023.   –   156   с.   – (Профессиональное образование). – ISBN: 978-

5-406-08196-9. – Текст: непосредственный. 

2. Косолапова Н. В.   Безопасность   жизнедеятельности   :   учебник   

/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. -9-еизд.,стер. – Москва: КПОРУС,2023. 

– 192с. 

3. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-00398-7. — Текст: 

непосредственный. 

 

Интернет - ресурсы 

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ) 

2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ) 

3. www. mil. ru (сайт Минобороны) 

4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ) 

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
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5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии) 

6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека) 

7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная 

библиотека научных ресурсов) 

8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к 

о бразовательным ресурсам) 

9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система 

IPRbooks) 

10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный 

портал. Доступность, качество, эффективность) 

11. www. ru/book (Электронная библиотечная система) 

12. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны») 

13. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил) 

14. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. 

История и реальность) 

15. www. militera. lib. ru (Военная литература) 
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